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   Положение о мониторинге здоровья обучающихся 
 
Вежегодномобследованиипринимаютучастиетолькоопределенныевозрастн

ыегруппыучащихся,«кризисные»потемилиинымпричинам.Вэтигруппывходят
учащиеся: 

а)1-хклассов–периодадаптациикшколе; 
б) 5-х классов – переход в среднее звено 
школы;в)9–11-хклассов –выпускники. 
Комплексная оценка состояния здоровья учащихся включает диагностику 

здоровья 
вдвухтрадиционныхаспектах:физическомипсихическом.Причемвпсихическо
мздоровьевыделяютсядвеподструктуры,аименно–
социальноеипсихологическоездоровье. Таким образом, о целостном развитии 
учащихся составляем представление последующимкомпонентам: 

– физическоездоровье; 
– социальноездоровье; 
– психологическоездоровье. 
Взависимостиотрезультатаопределяютсягруппыучащихсяинамечаютсянап

равленияработы повыявленнымпроблемам. 
 
                            Схема мониторинга развития учащихся 
 

 

 
Критерии 

 
Показатели 

 
Методики 

 
Объект

наблюден
ия 

Перио
дично

сть 
измер
ений 

Компонент «Физическое 
здоровье» 

 
 

Медицинск
иепоказания

ученика 

Группаздоровья: 
 Соматичес

киепризна
ки 

 Физиометриче
скиепризнаки 

 Ростовойиндекс 
 Весо-

ростовойпо

 
 
 

Анализ 
медицински
хдокументов 

  
 
 
2 раза 
вгод 



 
 

 
 

казатель 
 Пальце-

носоваяпроба 

 
 
 
 
 
 
Резистентно

сть 

 Устойчивос
ть 
кзаболевани
ям 

 Воздушно-
тепловойрежим 

 Гигиеническая 
оценкаосвещенн
ости 
классногопомеще
ния 

 Гигиеническая 
оценкашкольной
мебели 

 Гигиеничес
киетребова
нияк 
организации 
учебногопроцесс
а 

 Гигиенические 

 
 
 
 
 

Сведения о 
пропусках 
поболезниза 
триместры 

  
 
 
 
 

2 раза 
вгод 



 требовани
я 
ксоставле
нию 
расписанияуроков 

 Гигиеническая 
оценкаурока 

   

 
Физичес
каяподго

тов-
ленность 

Соответствие 
возрастнымпоказате
лямпо: 
– прыжкамсместа; 
– челночномубегу; 
– подтягиванию. 

 
 

 
 

 
 

Компонент«Социальноездоров
ье» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Воспитанно
сть 

Уровеньвоспитанност
и: 

 Любознательност
ь 

 Трудолюбие 
 Бережное 

отношение 
кприроде 

 Мое 
отношение 
кшколе 

 Красивоевмоейжи
зни 

 Как яотношусь 
ксебе 

 
  

 
 
2 раза 

вгод 

 Любознательност
ь 

 Прилежание 
 Отношениекприр

оде 
 Яи школа 
 Прекрасное в 

моейжизни 

   
 
2 раза 

вгод 

 Эрудиция 
 Отношениек 

труду 
 Яиприрода 
 Яи общество 
 Эстетическийвкус 
 Я(отношениек 

себе) 

   
 
2 раза 

вгод 

1. Интеллектуальныйуро
вень 

2. Нравственнаяпозиция: 
 милосердие 
 ответственность 
 справедливость 
 характер 

   
 
2 раза 

вгод 



Социально-
педагогическаязапуще
нностьдетей: 

 Отсутствие 
патологииразвит
ия 

 Неблагоприятнаяс
реда 

 Неадекватная 
активность в 
общенииидеятел
ьности 

 Неразвитость 
ребенкакаксубъе
кта 
самосознания 

 Общая 
средоваяада
птация 

   
 
 
 
 
2 раза 

вгод 

Социальн
оеблагопол
учиев 

коллективе 

Социальный 
статус 
вколлективе 

 
Социометрия 

 2 раза 
вгод 

 Качествознаний   Не 
менее 



  результатам 
срезов,контрольн
ыхработит.д. 

  

 
Уровень успеваемости 

Анализ 
успеваемости 
поитогамтриме
стров 

  

Компонент «Психологическое 
здоровье» 

 
 

Мотивация 
кздоровьюиЗ
ОЖ 

 
СтремлениевестиЗОЖ 

  
 

Умение вести 
здоровый образжизни 

 
 

 

 
 
 

Психо-
эмоцио-
нальное 

состояние 

 
 

Школьнаятревожность 

  
 

 

 

 
Самочувствие 

   

 
Урове
ньпсих
оло-
гическо
горазви
тия 

Личностноеразвитие 
(самооценка, 
особенностихаракте
ра) 

   

Развитие 
познавательныхпроцесс
ов (мышление, 
память,внимание) 

   

 

Результатыкомплексногомониторингасостоянияздоровьяучащихся 
 
1. Компонент«Физическоездоровье» 
 

год       Дина
м 
ика% 

К-воучащихся На
ч.
шк 

Ос
н
шк 

С
р.
ш
к 

ит
ог
о 

На
ч.
шк 

Ос
н
шк 

С
р.
ш
к 

ит
ог
о 

На
ч 
.шк 

Ос
н
шк 

С
р.
ш
к 

ит
ог
о 

 

Количествоучен
иков        
Медицинскиегруппыздоровья 
Iгруппаздоровья              

              
              
IIгруппаздоровь
я 

             



              
              
IIIгруппаздоров
ья 

             

              
              
IVгруппаздоров
ья 

             

Состояниездоровьяучащихся 
-нарушениями              
зрения              

              
Заболеваниеорг
анов 

             



дыхания              
плоскостопие              

Нарушениеосан
ки 

             

Нарушение 
эндокриннойсис
темы 

             

Нарушениеречи              
              
              
Нарушениенерв
ной 

             

системы             
ЗаболеваниеЖК
Т 

             

Количествоздор
овых 

             

детей              
              
Физкультурнаягруппаздоровьяучащихся 
Основнаягруппа              

              
              
Подготовительн
ая 

             

группа              
              
Специальнаягру
ппа 

             

              
              
Уровеньфизическойподготовленностиучащихся 
низкий              

              
              
средний              

              
              
высокий              

              
              

 
 
 

 
. 
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